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Introducdo: O Brasil tem cerca de 822 mil casos de estupro a cada ano, dois
por minuto, sendo apenas 8,5% dos crimes registrados pela policia e 4,2% pelo
sistema de saude (IPEA, 2023). Esses dados expressivos merecem ser
discutidos pela sociedade como um todo. Por isso o objetivo desse resumo é
apresentar o entendimento do que é estupro na forma da lei. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com analise contextual de bibliografia com
dados secundarios, elaborada a partir de material oficial ja publicado, neste caso
publicacdes em livros, leis e periddicos, com o objetivo de colocar o pesquisador
em contato direto com o tema de modo atualizado, propondo discussdes
transversais (Lakatos; Marconi, 2017). Discussédo e Resultados: De acordo
com o artigo 213, caput, do Cddigo Penal brasileiro (CP), o estupro é um crime
de violéncia sexual que ocorre quando uma pessoa € forcada a ter relacdes
sexuais sem o0 seu consentimento (Brasil, 1940). E um ato socialmente
abominavel que causa sérios danos fisicos, emocionais e psicoldgicos para a
vitima e seu desenvolvimento social posterior. Infelizmente, o estupro € um
problema generalizado em todo o mundo, afetando milhdes de pessoas,
independentemente de seu género, idade ou orientacdo sexual (Barbosa;
Catoia; Souza, 2021). E uma forma de abuso e agressao, refere-se a penetragéo

sexual sem consentimento de uma das partes envolvidas, geralmente
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envolvendo forga fisica coercéo psicoldgica ou incapacidade de consentir devido
ao consumo de alcool drogas, ou qualquer outra circunstancia em que a vitima
nao possa dar seu consentimento livremente podendo ocorrer em diferentes
contextos, como em relacionamentos intimos, dentro do proprio casamento,
entre estranhos ou por parte de alguém conhecido. As vitimas de estupro podem
sofrer danos fisicos, como ferimentos, infeccbes sexualmente transmissiveis e
gravidez indesejada (Cerqueira; Coelho, 2014). Além disso, a carga
psicoemocional da violéncia é levada para a vida toda, as vitimas geralmente
enfrentam consequéncias emocionais, como trauma, depressao, ansiedade e
distirbios de estresse poés-trauméatico e ideacdo suicida (Brasil, 2016). E
importante notar que o estupro ndo € apenas um crime contra o género feminino,
homens também podem ser vitimas dessa violéncia, no entanto, as mulheres
sdo frequentemente as mais afetadas, em parte devido as normas sociais e
esteredtipos de género que perpetuam a misoginia e a objetificacdo sexual.
Outro ponto relevante é a subnotificacdo do crime, pois costuma ocorrer
comumente nos casos de estupros, onde muitas vitimas tém medo de serem
julgadas, estigmatizadas socialmente ou de ndo serem acreditadas por seus
pares, deixando-as isoladas e sozinhas logo apds serem violentadas,
transcorrendo agravo sociopsicologico nelas (Oliveira et al, 2005). Vale ressaltar
também a falta de recursos e apoio as vitimas que contribuem para o siléncio
em torno do crime de estupro, desde o atendimento especializado, nédo
discriminatorio neste momento de vulnerabilidade da vitima, sendo conduzida
com total discri¢cdo social e acolhimento psicoldgico, desde o primeiro momento.
Consideracfes finais: Para combater a origem do crime, é necessario um
esforco coletivo de toda a sociedade para a mudanca critica contra as violéncias
sexuais. Governos devem adotar melhores medidas legais e garantir sua
aplicacéo efetiva. A educacao sexual também desempenha um papel importante
na prevengao do estupro, ensinando o respeito matuo, o consentimento e a
igualdade de género desde uma idade precoce. Torna-se fundamental oferecer
apoio e cuidados adequados as vitimas, incluindo acesso a servi¢cos de saude,

acompanhamento emocional, aconselhamento e assisténcia legal. As
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organizagbes da sociedade civil desempenham um papel vital nessa area,
fornecendo recursos e conscientizacéo publica sobre o estupro, além de servicos

de apoio as vitimas.

Palavras chaves: Estupro, Crime, Violéncia.
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